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Toamna este un anotimp minunat, in ciuda faptului ci
e folositd adesea drept metafore pentru moarte $i dispa-
ritie. Nicdieri in alti parte nu se observi mai bine afno-
sfera revigoranti pe car€ o creeazd qi culorile ei vesele
decat in regirnea de nord-est a Statelor Unite. Chiar de
la inceputul lunii septembrie, zilele fierbinfi 9i umede ale
verii din New England sunt inlocuite treptat de zile cris-
taline, cu aer rece, limpede gi uscat, 9i cu un cer azuriu.
8 septembrie 2005 en o astfel de zi. Nici mdcar un nor
nu peta cerul translucid din Maine pflni in New Jersey,
iar in labirinhrl str4zilor pietruite din centrul Bostonului
qi in structurile de beton din New Yorlq temperatura se
situa la nivelul confortabil de 25 de grade Celsius.

Dintr-o coincidenli, pe misuri ce ziua se apropia de
sfirgit, in cele doud orage, doi doctori se chinuiau fdr6
chef si-gi scoati telefoanele din suporturile prinse la
curea. Nici unul din ei nu era incantat de aceastii intre-
rupere. Fiecare se temea cd melodia ar putea ammja o
crizd care ar necesita atenlia Si prezenJa lor profesionali.



l1

l0 Robin Cook

O intrerupere inopoftune, deoarece ambii anticipau o
seard plind de activitefi personale interesante.

Din pdcate, intuifia doctorilor a functionat perfect,
deoarece ambele apeluri aveau sa confirme reputafia
metaforicl a toamnei. Apelul din Boston se referea la
cineva car€ s€ afla pe patul de moarte din cauza instalirii
unei dureri acute de piept insolite de respirajie ingreu-
nate, in timp ce apelul din New York anunla moartea
recentd a altei persoane. Pentru cei doi doctori, ambele
situalii reprezentau urgenJe care i-au obligat s5-9i amdne
planurile personale. Ceea ce nu gtiau ei era cd unul din
apeluri avea sd lanseze o serie de evenimente care vor
avea o influente majort asupra amandurora gi care ii vor
transforma in dugmani de moarte, iar cel6lalt apel avea
sA dea o intors6turA neagteptata evenimentelor provocate
de primul.

BOSTON, IiIASSACHUSETTS
'19.10

Doctorul Craig Bowman igi ldsi un moment bratele
sd atime pentru a-gi relaxa mugchii antebralelor care il
dureau deja. StAtea in fala oglinzii agAlate de u$a de la
baie, incercind sd facl nod la un papion negru. in toate
viafa lui, mai purtase smoching doar de weo douispre-
zece ori, prima dattr la balul de absolvire a liceului, iar
ultima dati cand s-a cesetorit, Si in toate ocaziile ante-
rioare se mullumise sa ia un papion gata f6cut, pe care-l
inchiria odatd cu smochingul. Dar acum, in aceasta
reincarnare a propriei persoane, voia ceva autentic. igi
cumparase un smoching nou-noul $i nu avea de gand sA

se limiteze la o cravatli falsl. Problema era ci habar nu
avea cum s6-9i faci nodul la papion gi ii fusese jend sE

cearl ajutorul vanzatorului' in momentul acela' nu era

t" f.Oi.i*". nindcl i;i imagina ca semena cumva cu

leeatul 5ireturilor la Pantofi''"";;;;;;;":t-" dovedit a fi cu totul altceva' iar acum

-rncerca de mai bine de zece mmute s[ lege nenorocitul

IJ;;;;;;' Noroc ci Leona' noua lui secretare

I"ttf"a ir r""a si mai proasp6ta lui paflenerd' era ocu-

"r,i'* ,. rn""ni"ze in baie' in cel mai rdu c^z' va trebui

f " 
t;il;il Etia sa faca nodul' chiar- nu voia 

'sd

;; ;;;"' Nu erau lmpreun[ de prea multd weme' rar

tltt t*t"t" *i"ona sa-gi pastreze impresia c6 el era

;;;ii*,' temamdu-se c6' in caz contrar' totul ar lua

;;;. ;;.t" -t a gurd mare' cum ii spunea receplio-

""riti 
J*t" *i fu instincte materne' Diplomatia nu

era Punctul ei forte'-'- 
6*ia aruncd o privire rapid[ in direclia Leonei' UEa

d" ;;;:" ;;; lntredeschis6' iar ea era ocupata sa-Qi

i""iir"1""iitt traig nu vedea decit o parte din tundul

"iu".i"' 
a" 23 de ani'acoperit cu o rochie roz 9i str6-

f""li."." it" tut""e' St[tea pe virli'rri' sprijinindu-se de

chiuveti pentru a ajunge mar aproape de oc]t"da: Yn

l#i.L"!ti' tt'; i" 'uti'ru"1i' 
lumind chipul lui craig

in timp ce se gindea cum vor pdEi impreuna catre locu-

il'.to: ;. t; "t;pionv Hutt in seara aceea - motivul

H;;"-J;*au atita Gura bogatd a Leonei era

;;t#; ;; ?;ot;l cb ardta bine' mai ales in rochia

il"oiorJ n" ""t" 
c, cumpdrasera de curdnd de la Neiman

il-"r... e,u 'ig"t 
ca fata avea sa tbci destule €apete str

;;;r;;;G ea, iar el va avea parte de ca'teva prt-

i;;;;t;;;i" la colegii de 45 de ani' craig iei dddea

"""-" "u 
sentiment€le astea erau uqor inl'antile' dar nu

i" ."t tLfo" de cand imbracase un smoching pentm

i"-" J* it -* de gind sd se bucure de ele'
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Zambetul lui Craig dispnru cind igi puse intrebarea
daci in public se va afla weunul dintre prietenii sdi gi

ai so{iei sale. Cu siguranta, nu avea intenlia de a umili
sau de a rani sentimentele cuiva. Totuli, se indoia cd

va vedea pe careva dintre cuno$tinlele lor, deoarece nu
mersese niciodati impreuni cu solia lui la weun concert
simfonic, aqa cum nu mersese nici unul dintre pulinii lor
prieteni, majoritatea doctori extenuafi ca gi el. Stilul lor
de viald din suburbii nu includea gi exploatarea avanta-
jelor culturale ale oragului din cauza orelor impuse de
practica unui anumit tip de medicind.

Craig era desp[rfit de Alexis de gase luni, ala ce nu
era lipsit de sens ca acum se aibe o partener5. Nu credea
ca este o chestiune legate de varsti. Atata vreme cat era
cu o femeie adultl care avea o varsta rezonabild, nu mai
conta. in fond, mai deweme sau mai 6rziu, tot avea sd fie
vdzut cu o femeie, avdnd in vedere cat de activ devenise.
Pe langl faptut cA mergea deseori la concerte simfonice,
frecventa periodic sala de gimnastic6, teatrul, baletul,
plus alte activiHli gi reuniuni sociale la care persoa-

nele educate luau part€ intr-un oraS de calibru mondial.
Deoarece, de la bun inceput, Alexis refuzase constant se

se conformeze acestui nou personaj, acum simlea ca este

indreptAfit sd fie insofit de cine voia. Nu avea de gand sA

fie impiedicat sA devina persoana care spera sd ajungd.
ii placuse chiar qi Muzeul de Arte Frumoase, iar acum
abia aStepta inaugurarea altor expozi{ii, in ciuda t'aptului
ctr nu fusese niciodatE la vreuna. Trebuise s5 sacrifice
bucuria pe care i-o produceau astfel de activitAli cultu-
rale din cauza eforturilor asidue gi solitare de a deveni
medic, cel mai bun doctor care ar fi putut deveni, ceea

ce a insemnat cd timp de zece ani din viala sa de adult
lipsise din spital doar pentru a dormi. $i apoi, imediat

ce ti-a incheiat 'p":l"li'"*" 1.1:T'# 'J'illlJ;
adrnat in cabinet diPloma' a av

ll1-"...t t 
".tivitali 

de orice fel' inclusiv' din pacate'

:.#i,;;;;"milie' Deuenis" obsedatul de munca

iioiJ, .u pr**p*i intelectuale provinciale' care nu avea

;;:;;*, altceva in afara pacienlilor sai Dar situalia
..:;:fi;uli.o**. 

iar regretele ei sentimentul de vind

"r""ai-"it". "spectelor 
legate de viala de familie vor

;";;";;"1;;t"pte' Noul doctor craig Bowman lisase

i;;;;;t;i;t'it, lipsit de satisfac'tii si evenim€nte

culturale. $tia ca unii ar putea numi aceasta situatie drept

;;;;tJ;" tijloc' dar el ii spunea altfel o numea

renasterea sau, 5i mai bine' deSteptarea sa'
''"i]r 

""", ""*'"ecuse, 
Craig se dedicase 5i chiar deve-

-:.. ,,cor obsedat de propria transformare Voia si ajungi

:T##;; ;;:::.::.1T,1,'1,1;Ti:ilXi":l ill:
buna, lucru care l-ar translormz

i" il"."i at" 
"*"amentul 

stru din orag se afla un vraf de

;;;;;; t; diverse universittrf locale' ol*.:::
., t-r^*-"r0. lntenliona sb meargi la cdteva cursurt uma-

Li.* 0."" tttf sau doul pe semestru pentnl a recupera

rr"r".t" oJ.o*t $i' lucru cel mai bun' datoriia transfor-

-irii-."L, .""titt sd se intoarc6 la draga lui cercetare ?e

:;;;;;;il"t" complet duPi ce a inc€put se practic€

medicina. Ceea ce incepuse ca o slujbA Platita ln facul-

;';il lEcea munc6 de cercetare pentru un profesor

** .*Uf" "it*f"fia 
sodiului in muqchi 9i celulele ner-

tlur", ." ou"tfo'rnase intr-o pasiune atunci cdnd fusese

,ili"i" r,"u"t u" cercetetor asociat' Pe cand era sludent

i" ii"i"i"u 9i apoi rezident' Craig tusese chiar coau-

**i".tt it"ttn^stiinlifice foarte bine primite' Acum' se

,i .rr*" tt O*"t, gata sa petreac6 doua dupa-amieze pe

ttpr*tt trt labor-ator' lucru pe care il adora Leona il
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numea omul renascentist gi, cu toate ca el gtia foarte bine

ca descrierea era premature, considera ca, dupd vreo doi
ani de efort, s-ar putea apropia de acest statut.

Metamorfoza lui Craig incepuse destul de abrupl qi

il luasE complet prin surprindere. Cu doar un an in urmi
gi destul de brusc, viafa gi practica lui profesionala se

schimbasertr simfitor datoritd dublului beneficiu adus de

cregterea semnificativi a venitului gi a satisfacliei profe-

sionale. Dintr-odati, devenise posibil pentru el s6 prac-

tice cu adevdrat medicina pe care o invdtase in gcoali,

unde nevoile pacienfilor eclipsau regulile obscure ale

asigurdrilor medicale. Dintr-odat6, Craig putea petrece o

ord cu cineva dace situatia pacientului respectiv o cerea.

in mod convenabil, aceasta era 9i decizia lui. Deodatd, se

pomenise eliberat de chinul dublu al subvenliilor in sc6-

dere gi al cregterii costurilor care il fo4asera sA inghesuie

tot mai mulli pacienli in ziua lui qi afa ocupa6. Pentru

a fi plltit, nu trebuia sa se mai lupte cu personalul de

la asigurlri care, cel mai adesea, nu gtia nimic despre

problemele medicale. inc"puse chiar sl iEi sune paci-
enlii acase atunci cand era in interesul acestora, un lucru
imposibil la slujba lui anterioard.

Schimbarea era un vis devenit realitate. Atunci cdnd
i se oferise pe neagteptate, ii spusese aga-zisului binefd-
cator $i parten€r ce va trebui sE se gandeas€a la asta. Cum
de fusese atet de idiot sA nu accepte pe loc? Ce s-ar fi
intamplat dacd ar fi pierdut ocazia de a prinde pegtiqorul
de aur? Totul se imbunatilise, cu excep{ia aspectelor
legate de familie, dar miezul problemei se afla in impli-
carea lui profesionali incd din prima zi cand a inceput sA

lucreze. in fond, era vina lui, pe care gi-o asuma. permi-
sese exigentelor practicii medicale actuale sd ii dicteze
qi sd ii limiteze viala. Dar acum, cu siguranta, nu avea sa
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se mai impoffnoleascd, aSa ce poate problemele familiale

l"ur, .u 
"" 

,"rofue in viitor' cu pulini rlbdare' Poate cd

;;; - putea fi convinsr ce viali minunatd ar duce

ilOt"t*. i*. tttp' se hotaras€ se se distreze mai mult'

i.l* ori*" data in viald' Craig avea timp liber 5i bani

-m bancA."^ "1" 
"u," 

un capet al papionului in fiecare mind'

Craife pregatea sa mai incerce o dat6' cand ii sunt mo-

itt"i ii "n^ 
faia' Arunca o privire la ceas' Era 19'10'

l"ti*ii"""0"" la 20'30 Se uiti se vada cine il suna'

Era StanhoPe'

- La naiba! exPlod6 Craig'

O"."t i." 
"tup"tu 

t"tefonului' ll dr'se la ureche 9i r{splnse'

- Domrule doctor Bowman' rosti o voce rafinat[' V[

,* it f"g6,*a "" 
Patience' Se simte mai r6u' De fapt' de

data asta, cred cA este cu adevarat bolnavA'*" 
-;;;d""' care pare s6 fie problema? intrebl craig in

*"-" "" 
." t"t"rse sA mai arunce o privire in baie'

'^- 
i"orro *rir" t"r"io*r' iar acum se utta la el' $opti

nvnele Stanhope, iar Leona dddu din cap' $tia ce inseamne

asta, iar C.aig putea afirma' judecdnd dupi expresia de

pe chipul ei, cA se temea 9i ea de acelaqi lucru" qi anume

"a 
s"u.u lo. era primejduiti' Daci ajungeau la concert

prea tarziu, vor trebui sA altepte pane la pauzd ca sd se

uq"re, 
"""a "e 

insemna ci vor fi lipsi$ de entuziasmul 9i

distraclia de a-gi face intrarea, ceea ce amendoi aqteptau

cu atita nerdbdare.

- Nu gtiu' spuse Jordan' Pare si fie neobiSnuit de sl6-

bita. Aproape ca nu poate sta ridicata'

- C" at" ,Lptom" mai prezintn' in afara de sldbicirme?

- Cred cf, ar trebui sE chemdm ambulan'ta 9i si mergem

la spital. Nu se simte deloc bine qi sunt foarte ingrijorat'
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- Jordan, dacA tu etti ingrijorat, sd gtii cA sunt Si eu,

zise Craig ca sd il linigteasci pe bfubat. Care sunt simp-
tomele? Adici, azi-diminea{a arn fost la voi gi am ascul-
tat-o plangdndu-se de diverse. Este cumva ceva diferit?

Patience Stanhope era una dintre cei qase pacienti
pe care Craig ii clasifica dtept pacienli-problemd, dar
ea chiar era cea mai rea din grup. Fiecare doctor avea

astfel de pacienti, in orice domeniu al medicinei: ii con-
siderau obositori in cel mai bun caz 9i innebunitori in
cel mai riu caz. Erau pacienJii care se pldngeau zilnic
de o intreagd litanie de probleme, in cea mai mare parte,

complet psihosomatice sau de-a dreptul in€xistente gi

care rareori puteau fi vindecate prin terapie, nici mdcar
prin medicind altemativa. Craig incercase totul cu ace$ti

pacienfi, fird nici un rezultat. in general, erau deprimali,
pretenliosi, frustrati $i consumau timpul medicilor, iar
acum, din cauza intemetului, destul de creativi in ceea

ce priveqte pretinsele simptome $i dorinta de a intleline
conversatii hmgi qi de a fi finufi de mdn6. La fostul ser-

viciu, dupd ce se asigura cA era vorba de ipohondrie fdri
nici o indoiala, Craig se organiza in aga fel incat sA ii
vadd cit mai rar posibil, de cele mai multe ori pasAndu-i

asistentei sau rezidentului ori, extrem de rar, weunui spe-

cialist dac6 ii convingea sd meargd sd consulte un psihi-
atru. Dar, in situatia actuale, capacitatea sa de a recurge
la aceste subt€rfugii era limitat?i, ceea ce insemna ci
pacienlii-problemA erau singura povartr a noului sdu ser-
viciu. Reprezentdnd doar trei procente din toti pacienlii
pe care ii avea, conform spuselor contabilului, acegtia
ii ocupau mai mult de 15 la sutii din timp. Patience era
cel mai bun exemplu. O vazuse cel pulin o data pe sep-

tamana in ultimele luni gi, de cele mai multe ori, seara

sau noaptea.

Asa cum Craig glumea adesea cu personalul' Pati-

*"1"0 oJt* ttoiJea la incercare comentariul acesta

stamea intotdeauna rasul'
'*5;;,.*l diferit de data aceasta' spuse Jordan'

;;;;;;cdisimptomele pe care le acuza aseari

si dimineali.t' ']'i.'""!*tt intrebl craig imi poli da detalii? 
-

UJ-." O" cit mai sigur cu putinF in lecatura t:1

,*." itt t"ri"""", io4utau-t" ta nu uite ca ii iPohondrrr

se imbolnaveau cu adevarat uneori Problema cu ace$ti

i'""""r, "," "i 
0"""-l-1::"^:::;:ioJ il;:,l"' 

o 
"'u'

de atent Era ca in Povestea cu r

- Durerea este localizati in alte parte'

-iil", """to 
e un inceput' zise Craig Ridicl din

"-;J#;;eon"i 
ei iifE " 

semn sa se ertbeasca'

Dacd Droblema aslu g1a ssg3 ge cr€dea' intenliona sa o ia

il: i";;;i ::: T'::'il"lii:;J :I'Jfi1,' "- Dimineali, durerea era

panea inferioara a ".*::.::*:lir. Cum a5 fi purur uira?
- irni aduc aminte' spuse LI

;;t;;;' gaze 9i probtem" de scaun descrise- cu

d";;';;;s;;"r de pieci'e s" n.'mlrau printre proble-

mele de care se Plingea ftecvent'

- Unde o doare acum?

- ;;" "t ;t 
piept' Nu s-a plins niciodattr p6n6

acum de dureri de PiePt'*"-N;; 
chiar a;a' Jordan Luna Fecuta au lbst $i

"u,;;;;;;; 
de dureri de piept De aceea i-am facut

niste analize de stres'
"'t':;'';;;;;Uitasem' Nu Por sa tin pasul cu toate

simPtomele ei'

czuzA

Ineu.r. (in tu. 
"nglezt' 

in original)
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,,Nici eu", fu cdt pe ce sa spund Craig, dar iEi mugc6

limba.

- Cred ca ar trebui sa meargd la spital, repeti Jordan.

Cred cd ii este greu sd respire gi sd vorbeascd. Mai
deweme, a reugit sa imi spuna ca o doare capul gi cd-i
este greaF.

- Senzalia de greala este unul dintre simptomele ei

frecvente, interveni Craig. La fel gi migrenele.

- Dar de data asta chiar a vomat putin. Mai spune ci
are senza{ia cI plutegte Si ci este oarecum amelita.

- Asta e ceva nou!

- iti zic, de data asta e complet diferit.

- Durerea este viscerala gi putemice sau asculia gi

intermitenta ca ni$te crampe?

- N-a$ putea sa-[i spun.

- Po[i s-o intrebi? Poate fi important.

- Bine, stai la telelbn.
Craig auzi cum Jordan puse jos receptorul. Leona

iegi din baie. Era gata. Lui Craig i se p5ru ca meri6 o
aparilie pe coperta unei reviste. O IEcu sa inleleaga asta

ridicind degetul mare. Fata zdmbi 5i gopti:

- Ce se petrece?

Craig ridica din umeri, finand telefonul lipit de
ureche. dar indepanindu-l de la gur5.

- Se pare ca va trebui sd merg la cineva acas6.

Lcona dadu din cap, apoi intrcb6:
Nu reute$ti st-ti legi papionul?

Craig incuviinli cam fbri chef.

- la si vdd ce pot face, sugerb Leona.
Craig ridic[ birbia pentru a-i da mai mult spaliu de

lucru in timp ce Jordan se intoarse la telefon.

- Spune ca durerea este cumplit?i. Spune ca inseamnd
toate cur intele alea pe crrc le-ai zis.

Craie incuviinld Da' p5rea sd fie acea Patience pe

."r.-olinorttu *6t de bine' N-avea ce face'

'^'-"o""r*1" *oiazd undeva' in braf in ceafb sau in

alte Parte?'"li- oou*n"l Nu qtiu' Sd o inneb?

- Te rog' rdsPunse Craig

;; 
';;t;""""evre indemanatice' Leona prtnse

*"L.i. o"ott""tui 9i srinse nodut pe care il ltscuse'

#;;;;;"t aranja nilel' se dadu un pas in spate'

"""- 
,-o1 .a an" cd nu e rau deloc' declara ea'

;:; ;""t*; oglinda Ei nu putu decdt sd fie de

*"iu. 
"?."" 

*""se ca totul sa par6 o joace'

vocea lui :ordan se auzi in telefon'

-:;;;" doar in piept' Doctore' crezi ca ars un

atac de cord?

- Trebuie s6 excludem aceaste posibilitate' Jordan'

zise Craig. Nu uita' ti-am spus ca au aparut niste'modi-

ffiil:,;i * srres si de_ac:eai"T:::.##i:il::
multe analize' ca sa verificdm

.it"t O""t ea nu prea a lbst dc acord'
'"'1 ;;;, .; spui. imi aduc aminte Dl'j. indi'Lt:11

a*a 
"a," 

p'"Ottt"a' cred ca se agraveaza' Mi se parc at

.i u a.u"nit uEor albistrie la fal6'
"' 

- "i""' 
.1o.6* vin imediat' Mai am o singura intre-

*r;;;;;;' ;l;"t vreuna dinue pilulelc antidepresivc pc

care i le-am lasat dimincala'l

- E important?

- S-ar putea' DeSi nu pare sd aib6 o rea{ie alergici la

medicamente' trebuie sa luam in calcul 9i aceasti^proba-

;;i;;;. ;"" * *edicament nou Pentru ea De aceea r-am

ila-nui; * decdLt abia in seara asta cind merge la cul-

.."j" "- "t 
tt Orovoac6 arneFal6 sau alte simptome'


